学 期 教 学 计 划

	周次
	课次
	教 材 内 容
	周次
	课次
	教 材 内 容

	一
	1
	引导课1.总结 2.宣布教学内容
	十
	19
	篮球：打球

	
	2
	基本体操1.建立组织

2.恢复性练习
	
	20
	理论：爱护环境就是爱护你自己

	二
	3
	理论：运动技能形成之路
	十一
	21
	篮球：抢篮板球

	
	4
	篮球：1.基本姿势、移动

2.熟悉球性
	
	22
	耐久跑   男 ​：2000～2400米  女 ：1600～2000米

行进间跑   

	三
	5
	排球：1.基本姿势、移动

2.抛、接球
	十二
	23
	篮球：学习原地双手投篮

	
	6
	篮球：高、低运球（原地、行进间）
	
	24
	耐久跑  男 ──  12＇～15＇

定时跑  女 ──   8＇～10＇

	四
	7
	排球：学习垫球
	十三
	25
	篮球：学习原地单手肩上投篮

	
	8
	篮球：运球急停急起
	
	26
	耐久跑   男──1600～ 2000m

变速跑    女──1200～1600m

	五
	9
	排球：复习垫球
	十四
	27
	篮球：复习原地单手肩上投篮

	
	10
	篮球：双手原地胸前传接球
	
	28
	耐久跑：考核

	六
	11
	排球：学习正面传球
	十五
	29
	篮球：运球急停单手肩上投篮

	
	12
	篮球：行进间双手胸前传接球
	
	30
	排球：学习侧向下手发球

	七
	13
	排球：复习正面传球
	十六
	31
	篮球：(考核)

男   原地单手肩上投篮

      女      双手胸前投篮

	
	14
	篮球：传接反弹球
	
	32
	排球：复习正面下手发球

	八
	15
	篮球：跳起空中传接球
	十七
	33
	篮球：教学比赛

	
	16
	排球：垫、传球组合练习
	
	34
	排球：复习所学的内容

	九
	17
	篮球：抢球
	十八
	35
	篮球：教学比赛

	
	18
	排球：学习正面下手发球
	
	36
	篮球：教学比赛


篮球教学内容单元教学计划

	教学

目标
	掌握基本技术，了解一些简单的战术配合，并组织小组能不断地创新各种练习的手段和方法，在练习中灵活运用。

	序号
	课次
	教 学 内 容 与 要 求
	教  学  建  议

	1
	4
	篮球：1.基本姿势、移动

2.熟悉球性

要求：（1）学会观察、模仿

（2）相互帮助、纠错
	教学建议：

充分利用手势进行方向性移动，球性练习次数多。

	2
	6
	篮球：高、低运球（原地、行进间）

要求：（1）学会正确姿势

（2）协同练习，严肃认真
	教学建议：

  调动学生相互配合的能力。

	3
	8
	篮球：运球急停急起

要求：（1）控球稳，起动快

（2）组织练习分组快
	教学建议：

    巧妙地运用哨音进行交换练习。

	4
	10
	篮球：双手原地胸前传接球

要求：（1）手型正确，接球主动

（2）小型练习多样
	教学建议：

    明确各自相互间的间隔与身高、力量的机动调整。

	5
	12
	篮球：行进间双手胸前传接球

要求：（1）步法正确，速度得当

（2）配合协调
	教学建议：

    语言提示各组练习进行间跑动的速度。

	6
	14
	篮球：传接反弹球

要求：（1）了解作用，主动练习

（2）各组创新能力强
	教学建议：

   发挥学生的主体的创新与协作能力。

	7
	15
	篮球：跳起空中传接球

要求：（1）加强正确的动作概念

（2）提高身体的基本素质
	教学建议：

    提示学生平时注重身体基本综合素质的练习。


篮球教学内容单元教学计划

	教学

目标
	掌握基本技术，了解一些简单的战术配合，并组织小组能不断地创新各种练习的手段和方法，在练习中灵活运用。

	序号
	课次
	教 学 内 容 与 要 求
	教  学  建  议

	8
	17
	篮球：抢球

要求：（1）掌握正确的方法

（2）了解规则要求
	教学建议：

先固定练习，后积极抢球，注意配合。

	9
	19
	篮球：打球

要求：（1）了解一般的规则

（2）掌握方法正确，到位
	教学建议：

  在消极情况下练习，后积极打球体会动作。

	10
	21
	篮球：抢篮板球

要求：（1）判断准确

（2）跑位及时
	教学建议：

   在固定配合下体会动作，后在小组教学比赛中运用。

	11
	23
	篮球：学习原地双手投篮

要求：（1）上下肢协调

（2）投篮手法正确
	教学建议：

    徒手练习中相互纠正，小组练习中手法正确。

	12
	25
	篮球：学习原地单手肩上投篮

要求：（1）了解与其他方法的不同

（2）正确的手型，手法要到位
	教学建议：

    调动学生相互间的评价能力，改进动作。

	13
	27
	篮球：复习原地单手肩上投篮

要求：（1）上下肢协调

（2）能与其他动作相配合
	教学建议：

   让学生在半场教学中多体会基本技术的运用。

	14
	29
	篮球：运球急停单手肩上投篮

要求：（1）停步稳，出手正

（2）有配合，创新意识。
	教学建议：

    结合防守进行练习，注意基本技术的运用。


篮球教学内容单元教学计划

	教学

目标
	掌握基本技术，了解一些简单的战术配合，并组织小组能不断地创新各种练习的手段和方法，在练习中灵活运用。

	序号
	课次
	教 学 内 容 与 要 求
	教  学  建  议

	15
	31
	篮球：考核

要求：（1）小组长组织协调

（2）力争成绩的优异
	教学建议：

充分利用学生的自主能动性与协作能力。

	16
	33
	篮球：教学比赛

要求：（1）注意要求和协作

（2）遵守规则
	教学建议：

  合理分组，各小组长组织，调动体育骨干的作用。

	17
	35
	篮球：教学比赛

要求：（1）注意安全，相互配合

（2）不意气用事，团结协作
	教学建议：

   按能力分组，各组组长组织练习，提高组织能力。

	18
	36
	篮球：教学比赛

要求：（1）反应迅速，灵敏

（2）时刻注意场上情况
	教学建议：

    充分利用学生当好裁判，发挥个体的能动性。


理论课教学内容单元教学计划

	教学目标
	使学生了解本学期的教学内容，确立目标，掌握科学锻炼身体的方法，理解环境保护的意义，有高度的社会责任感。

	序号
	课次
	教 学 内 容 与 要 求
	教 学 建 议

	1
	1
	引导课：1.总结 2.宣布教学内容

要求：（1）相互比较，找出差距

（2）了解本学期的教学内容
	教学建议：

（1）引导学生自我评价

（2）让学生以组为单位讨论并发言

	2
	3
	理论：《运动技能形成之路》

要求：（1）体育锻炼方法的掌握

（2）能制定科学的锻炼计划
	教学建议：

（1）以组为单位发表看法

（2）结合实际进行讨论

（3）拟定今后的锻炼方法

	3
	20
	理论：《爱护环境就是爱护你自己》

要求：（1）理解环境保护的意义

（2）自我保护环境的方法
	教学建议：

（1）结合案例或周围实际

（2）可调查本地区进行研究


基本体操教学内容单元教学计划

	教学目标
	整理队伍，明确各自的站位、职责，加深对常规的理解，进行一般性身体素质练习，调整状况，恢复体力。

	序号
	课次
	教 学 内 容 与 要 求
	教 学 建 议

	1
	2
	1.建立组织

2.恢复性练习

要求：（1）小组长组织站位排序

（2）尽量完成练习的量
	教学建议：

培养体育骨干，调动并充分发挥学生的主观能动性。


耐久跑教学内容单元教学计划

	教学目标
	学生知道跑的节奏平稳性的重要性，并能合理控制速度，体力分配得当，意志顽强，能克服“极点”现象。

	序号
	课次
	教 学 内 容 与 要 求
	教 学 建 议

	1
	22
	内容：行进间跑  

要求：（1）掌握正确的跑姿、呼吸节奏

（2）相互鼓励，坚持到底
	教学建议：

课后多安排身体力量方面的素质练习，以促进个体的发展

	2
	24
	内容：定时跑：

要求：（1）合理分组（按能力）

（2）相互协作
	教学建议：

让学生注意体会各环节的重要性，了解不足，加以改进

	3
	26
	内容：变速跑：

要求：（1）合理分配好体力

（2）以组为单位协作完成
	教学建议：

做好充分准备，各组长相互协作，做好测试工作

	4
	28
	内容：考核

要求：（1）确定目标，努力完成

（2）相互鼓励，不甘落后
	教学建议：

充分做好准备，各组长相互协作，配合测试


排球教学内容单元教学计划

	教学目标
	掌握排球的基本技术，并能灵活地组合与运用到小组活动中，合作、探究中不断创新。

	序号
	课次
	教 学 内 容 与 要 求
	教 学 建 议

	1
	5
	排球：1.基本姿势、移动

2.抛、接球

要求：（1）基本姿势正确，移动及时

（2）抛球控力度
	教学建议：

多练固定距离下的一抛一接，体会力度与弧度的控制

	2
	7
	排球：学习垫球

要求：（1）了解垫球的基本动作

（2）在一抛一垫基础上主动出手
	教学建议：

多练一抛一接和垫固定球，体会正确的用力顺序

	3
	9
	排球：复习垫球

要求：（1）垫球：插、夹、提到位

（2）出球有弧度
	教学建议：

在固定间距练习中体会左右移动接球动作

	4
	11
	排球：学习正面传球

要求：（1）了解传球手型，用力方法

（2）掌握传球的用力方法
	教学建议：

自传或自抛自接中注意体会击球出手手型

	5
	13
	排球：复习正面传球

要求：（1）移动步法迅速，传球手型好

（2）组合练习协调
	教学建议：

移动步法快速，组合练习相互协作，充分调动各组能动性

	6
	16
	排球：垫、传球组合练习

要求：（1）基本技术正确，到位

（2）创新意识强
	教学建议：

充分调动各组组长的能动性，每组展示一个组合练习方法

	7
	18
	排球：学习正面下手发球

要求：（1）了解掌握基本技术

（2）接球跑位主动
	教学建议：

发球与接球的间距应适当，提高其兴趣与积极性


	序号
	课次
	教 学 内 容 与 要 求
	教 学 建 议

	8
	30
	排球：学习侧向下手发球

要求：（1）了解基本技术的不同

（2）体会正确的用力顺序
	教学建议：

先从固定姿势抛球开始逐渐过渡，区别对待

	9
	32
	排球：复习正面下手发球

要求：（1）相互协作

（2）接球主动
	教学建议：

在掌握基本技术的基础上，提高协作创新能力

	10
	34
	排球：复习所学的内容

要求：（1）配合协调

（2）移位迅速
	教学建议：

通过各种手段其兴趣及其协作性


