模块一单词讲解
Unit 2 Growing pains
act /ækt/ n. （戏剧的）一幕；行为，举动；法令，法案；装模作样‖vi.行动，表现；起作用，充当；
【用法】the _____ act 最后一幕‖an act of _______/______ 善行/勇敢的行为‖the Higher Education Act 2002
2002 年颁布的高等教育法‖____ ___an act 装模作样，做戏‖act _________ 行为妥当‖act ____ ___ ____ 表现得像个孩子‖act ___ __ ______ 充当导游‖act ____ 演出来；表现出来‖act up 调皮，捣乱；出毛病
curtain /'kɜːtn/ n. 窗帘；(舞台上的）幕布
【用法】____ the ________ 拉上窗帘‖curtain call （演员的）谢幕
can't wait to do something迫不及待地做某事soccer /'sɒkә(r)/ n. <美> 英式足球，足球frightened /'fraɪtnd/ adj. 受惊的；害怕的
【用法】be frightened __ ____ _____ _____ 害怕被单独留下‖be frightened to ____ ___ ___ _____ _______害怕看窗外
【拓展】_________ /ˈfraɪtn/ vt. 使害怕，使惊吓‖___________ adj. 令人害怕的，吓人的
be supposed to  应该……，应当……
bend /bend/ vi. （p.t.________  p.p._________）弯腰，屈身‖vt. （使）弯曲
【用法】bend towards me 朝着我俯身‖bend the rules 放宽规则，通融
starve /stɑːv/ vi. 挨饿；饿死；缺乏‖vt. 使挨饿
【用法】______ ___ _______ 饿死‖be ___________ of funds 缺乏资金
【拓展】_____________/stɑ:ˈveɪʃn/ n. 挨饿；饿死
cash /kæʃ/ n. 现金
【用法】pay ____ _______ 用现金付款‖ cash on delivery 货到付款
garbage /'gɑːbɪdʒ/ n. <美>（生活）垃圾
【用法】a _________ ______ 垃圾袋‖garbage collection 垃圾收集
*pizza /'piːtsә/ n. 比萨饼，意大利饼
sink /sɪŋk/ n. 水池，水槽，洗碗池‖vi.（p.t.________, p.p.________）下沉，沉没
【用法】leave dirty plates ___ _____ _______ 把脏盘子丢在洗碗池里‖sink to the bottom of the sea 沉入海底
garbage can <美> 垃圾桶
adult /'ædʌlt/ n. 成年人‖adj. 成年的；（适合）成年人的
【用法】be accompanied by __ _______由一位成年人陪同‖______ _______  成年的生活
tolerate /'tɒlәreɪt/ vt. 容忍；允许
【用法】cannot tolerate cruel treatment 无法容忍虐待
【拓展】______ _____ _______ 容忍，忍受‖______/ ______ 容忍，忍受
behavior /bɪ'hevjә(r)/ n. 行为，举止
【用法】good/bad behavior 好/坏的行为‖a __________ behavior 习得性行为
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【拓展】_________/bɪˈheɪv/ vi.举动，表现‖_______ _________举止规矩有礼；检点
teenager /'tɪneɪdʒә(r)/ n. （13-19 岁的）青少年
【助记】______（十几岁的）+ _____（年龄）+（e）r（表示人）→ 十几岁的人→ 青少年
fault /fɔːlt/ n. 过错，错误
【用法】It’s all __ ______. 都是我的错。‖____ _______ _______ 找……的毛病；挑剔
scene /siːn/ n.（戏剧的）一场；场面；景色；现场，发生地点；争吵，吵嘴
【用法】a ______ _______ 暴力场面‖a ______ ________ _______ 宁静的乡村景色‖the scene of the crime 犯罪现场‖___/____ _____ _________ 在现场‖make a scene 大吵大闹
【拓展】_________ /ˈsi:nәrɪ/ n. 风景，自然景色；舞台布景‖scenic adj. 景色优美的
upset /ʌp'set/ adj. 不高兴的，失望的‖vt. 使不高兴，使失望
defend /dɪ'fend/ vt. 保护，保卫；辩解，辩白
【用法】______ ________with a knife 用刀自我防卫‖defend oneself ________ others’ _______ 对别人的指控为自己辩解
【拓展】__________ /dɪˈfens/ n. 保护，保卫；辩解，辩白
emergency /ɪ'mɜːdʒәnsɪ/ n. 突发事件；紧急情况
【用法】__ _________ ________ 紧急会议‖__________ _________ 急救室
anyhow /'enɪhaʊ/ adv. 反正；尽管如此
【用法】“Well, ________, I rang the bell.” “好吧, 不管好歹, 反正我按铃了.”‖No matter how far it is, I'll go there _________. 什么远不远的, 我去定了。
deserve /dɪ'zɜːv/ vt. 应得，应受到（奖赏或惩罚）；（建议、观点或计划等）值得考虑/注意等
【用法】_______ __ _______ 该歇歇了‖deserve__ ______ 该赢‖I hit him but he _________ ___. 我打了他，但是他该打。‖get what you deserve 罪有应得‖deserve ____________/_________ 值得考虑/关注
explanation /eksplә'neɪʃn/ n. 解释，说明
【用法】________/__________ ___ ____________ 给予解释
【拓展】___________ /ɪkˈspleɪn/ vt.& vi. 解释，说明
clinic /'klɪnɪk/ n. 诊所
【用法】family planning clinic 计划生育诊所
hard /hɑːd/ adj. 苛刻的，严厉的
be hard____ 对……苛刻，对……严厉
【拓展】be strict _______sb ______sth 在某事上对某人要求严格
now that  既然；由于
【用法】______ ________ you’re here, why not have a drink? 既然你来了，就喝一杯吧。
rude /ruːd/ adj. 粗鲁的，无礼的
【用法】Don’t___so______ _____ your father! 不要对你爸爸这么没礼貌！‖It is rude to stare. 盯着人看是不礼貌的。‖a rude remark 粗鲁的评论

sigh /saɪ/ vi. 叹气，叹息‖n. 叹息
【用法】______ _________/________ 深深地叹了口气‖sigh with despair 绝望地叹了口气‖
_________/_______/____ ______ a sigh of relief 松了口气
bicycle /'baɪsɪkl/ n. 自行车
hardworking /ˌhɑːd'wɜːkɪŋ/ adj. 工作努力的；辛勤的
【用法】__ _____________ _________ 一位努力工作的老师
stay up  不睡觉，熬夜
handle /'hændl/ vt. 处理；应付
【用法】_________ _________ 应对压力‖be good at __________ difficult customers 擅长对付挑剔的顾客
error /'erә(r)/ n. 错误，谬误（尤指口误、笔误或重大过失）
【用法】________ ________ 拼写错误‖_______ a grave ________犯严重错误‖________ error 人为错误‖________ _____ _________反复试验
mix up  混淆，弄乱；搅匀，拌合
guidance /'gaɪdns/ n. 指导，引导
【用法】________ _____ _________  of sb 在某人的指导下‖guidance for job-hunters on how to start job search 对求职者关于如何开始找工作的指导
【拓展】guide /gaɪd/ n. _______________；指南‖vt. _______________；________________
as if  好像，似乎
insist /ɪn'sɪst/ vi. 坚持，坚持认为
【用法】insist 作“坚决要求，一定要”讲时，其后的宾语从句要用虚拟语气（should+动词原形，should 可以省略）。如：I insist that he ________ _____(go) home at once. 我坚决要求他立即回家。insist 作“坚称，坚持认为”讲时，其后的宾语从句不用虚拟语气，用一般陈述语气。如：He insisted that he ______ _______( not tell) a lie. 他坚持说自己没有撒谎。
insist on  坚持，坚持认为
【辨析】insist on“坚决要求、坚持认为”，常用于坚持意见、主张、言论等，on 后接______或_______； stick to 强调“坚持原则、决定、计划、诺言和意见等”，含有不灰心，不半途而废的意思。如：He______ _____ _____ _______with him. 他坚持要我和他一起去。_______ ______ your plan. 坚持你的计划。
DVD /ˌdi:vi:'di:/ abbr. 数字多功能光碟（digital versatile disc 的缩写）
cafe /'kæfeɪ/ n. 咖啡馆，小餐馆
Internet cafe 网吧
chat /tʃæt/ vi. & n. 聊天，闲谈
【用法】______ _______my friends_______ my_________ ___________ 和我的朋友闲谈我快乐的经历‖______ ____ _______with sb 和某人聊一聊
at present  现在
argument /'ɑːgjʊmәnt/ n. 争吵，辩论；论点，论据

【用法】have ___ _________ _______ sb ______/____ sth 因某事和某人争吵‖get into an argument 争吵起来‖a _________ argument 激烈的争论
【拓展】__________ /ˈɑːgju:/ vt. & vi. 争论，争吵；争辩，辩论
freedom /'friːdәm/ n. 自由
【用法】freedom of speech/expression/choice 言论/表达/选择的自由权‖______ _____ ______ to do sth 获得…… 的自由‖freedom of information 信息自由，知情权‖freedom from… 从……中摆脱，不受……之苦‖ freedom from ____________ and disease 不受饥饿和疾病的困扰
worried /'wʌrɪd/ adj. 担心的，担忧的
【用法】a _________ ___________/look 担忧的表情/面容‖be worried ________her exams 担心考试‖I was worried that we wouldn’t have enough money. 我担心我们的钱不够。
harm /hɑːm/ vt. & n. 伤害
【用法】___ ________ _____ 危害，损害‖it ______ ____ ________to do sth/________ is no harm in _______ sth 不妨做某事‖mean no harm/not mean any harm 无意伤害别人‖do more harm than good 坏处多于好处，弊大于利‖no harm done【口】没事（告诉别人不要担心所做的事）‖harm sb’s image/reputation 损害某人的形象/声誉【拓展】___________ /ˈhɑːmfʊl/ adj. 有害的；致伤的‖___________ adj. 无害的，不致伤的；
foolish /'fuːlɪʃ/ adj. 愚蠢的；愚笨的
【用法】it is ________ ______ sb to do sth 某人很愚蠢做某事‖a foolish grin 傻笑
patience /'peɪʃns/ n. 耐心；耐性；毅力
【用法】do sth _____ __________ 耐心地做某事‖have the patience to do sth 有毅力做某事‖have no patience
with 对……没有耐心‖_______ patience with 对……失去耐心‖_____ sb’s patience 使某人失去耐心（无法忍受）【拓展】patient /ˈpeɪʃnt/ adj. ___________，忍耐的，有毅力的‖n. 患者，________
selfish /'selfɪʃ/ adj. 自私的
【用法】_______ _________ 自私的行为‖___ ____ _________ ___ sb to do sth 某人做某事是自私的
distant /'dɪstәnt/ adj. 远处的，远方的；远亲的；不友好的，冷淡的
【助记】dis（分开，分离）+（s）t（站）+ ant（形容词后缀）→ 分开站（有一定距离的）→ 远处的， 远方的；远亲的；不友好的，冷淡的
【用法】the _______ _______of music 远处的音乐声‖a ________ cousin/aunt/relative 远房堂兄弟/姑母/亲戚‖a ________ ________ 遥不可及的希望‖a ________ __________ 遥远的记忆‖After the quarrel Jane remained cold and ________. 那次争吵之后，简一直非常冷淡疏远。‖in the distant past 很久以前，在遥远的过去‖in the not too distant future 在不久的将来
【拓展】__________/ˈdɪstәns/ n. 距离，间距；远处；（时间的）间隔，长久；疏远‖a short/long distance 距离近/远‖____ a distance of 5 km 5 公里远‖________ learning 远程学习‖___ ______ _______在远处‖_______ walking/driving distance 走路/开车去就可以‖_____ your distance 保持距离；避免太亲近；避免过多地卷入（某事）‖keep sb ___ a distance 与……保持距离
annoyed /ә'nɔɪd/ adj. 愤怒的，生气的
【用法】be annoyed ________sb ________ sth 因某事而对某人恼怒
【拓展】________ /әˈnɔɪ/ vt. 烦扰，打搅，使烦恼‖___________adj. 让人讨厌的；恼人的
forbid /fә'bɪd/ vt. (p.t.___________, p.p.___________) 禁止
【用法】_______ sb ________ doing sth 禁止某人做某事‖_______sb __ do sth 禁止某人做某事
adolescence /ˌædә'lesns/ n. 青春期
【用法】___________ /ˌædәˈlesnt/ n. 青少年，青春期的少男少女
along with 与……一起
【用法】The lady was murdered _______ _____ her two children. 这个妇女连同她的两个孩子一起被谋杀了。
misunderstand /ˌmɪsʌndә'stænd/ vt. (p.t.___________, p.p.___________) 误解
【用法】________ ____________ ____. 不要误解我。
normal /'nɔːml/ n.& adj. 正常（的）；平常的；发育正常的，身心健康的
【用法】______ _______ hours 正常工作时间‖it is _______ _____ sb to do sth 某人做某事是正常的‖back to
_______ 恢复正常‖______/______ normal 高于低于正常水平‖a normal healthy baby 发育正常的健康婴儿
confused /kәn'fjuːzd/ adj. 困惑的，不解的；不清楚的，混乱的，难懂的
【用法】be confused _______sth 对某事感到困惑‖a lot of confused ideas 许多混杂的观念
physical /'fɪzɪkl/ adj. 身体的；物质的
【用法】_______ _______ 体育活动‖_______ abuse 肉体上的虐待‖______ or physical disabilities 精神或身体有残疾的人‖physical conditions 物质条件‖_______ examination 身体（体格）检查‖physical education
(PE) 体育教育；体育课
*psychological /saɪkә'lɒdʒɪkl/ adj. 心理的
tend /tend/ vi. 往往；趋向 vt.照看
【用法】tend to lose temper 易发脾气‖_____ ____ _____ 照料伤者‖tend to the newborn baby 照顾新生儿
【拓展】_______ /ˈtendәnsɪ/ n. 倾向；趋势，趋向‖_____ __ ______to do sth 倾向于做某事；往往会做某事
limit /'lɪmɪt/ n. 限制；极限；界限‖vt. 限制
【用法】______ is a limit ___ the amount of pain we can bear. 我们能忍受的疼痛是有限度的。‖She knew the limits of her power. 她知道自己的权限。‖___ strict limits on levels of pollution. 对污染程度作了严格的限制。‖a time/speed/age limit 时间 / 速度 / 年龄限制
wisdom /'wɪzdәm/ n. 智慧
【用法】a woman of great ________ 才女‖words of _________ 至理名言
independence /ɪndɪ'pendәns/ n. 独立，自主；政治独立
【用法】financial ___________ 经济独立‖______ _____________ 获得独立
【拓展】______________ /ˌɪndɪˈpendәnt/ adj. 独立的，自主的

balance /'bælәns/ vt. & vi. & n. 平衡；抵消
[bookmark: _GoBack]【用法】____ sb’s _______ 保持平衡‖____ sb’s _______ 失去平衡‖____ __ ________ 失去平衡‖a realistic balance of ______ and ___________ 劳逸结合‖_____ a balance between work and relaxation 处理好工作和休闲之间的平衡‖check your bank balance 核对银行结存
last /lɑːst/ vi. 持久‖vt. 持续，维持（一段时间）
【用法】____ ___ the _____ week 持续了一周‖last an hour 持续了一小时‖the ______ person/thing 最不可能料到的人或事；最不想要的人或事
challenge /'tʃælɪndʒ/ vt. 向……挑战；对……表示怀疑，质疑（某事物的正确性、合法性）‖n. 挑战，考验；质疑
【用法】_________ sb __ a fight 向某人挑战‖challenge sb___ ____sth 向某人挑战做某事

‖challenge theauthority 挑战权威‖challenge ___________ __________ 质疑传统信念‖

___________/____________/visually _____________ 残障人/智障人/盲人（委婉用语）‖

_______/_______/______ ___/________ a challenge 接受/迎接/面对挑战‖a direct challenge to 

the authority of the government 对政府权威的直接质疑

【拓展】____________ /'tʃælɪndʒɪŋ/ adj. 具有挑战性的


