学 期 教 学 计 划
	周次
	课次
	教 材 内 容
	周次
	课次
	教 材 内 容

	一
	1
	健康教育专题
	十
	19
	篮球：1、复习传切配合   2、学习策应配合

	
	2
	田径：投掷：1、改进最后用力的技术  2、素质练习
	
	20
	篮球：1、复习策应配合   2、学习掩护配合

	二
	3
	田径：投掷：1、改进滑步技术   2、素质练习
	十一
	21
	篮球：1、复习防守技术   2、人盯人战术

	
	4
	田径：投掷：1、完整技术   2、素质练习
	
	22
	 篮球：1、复习人盯人战术   2、学习破人盯人

	三
	5
	体质测试：男女生身高、体重测试
	十二
	23
	篮球：1、复习防守技术   2、学习联防战术

	
	6
	体质测试：男女生肺活量、坐位体前屈测试
	
	24
	篮球：1、复习联防战术   2、学习破联防战术

	四
	7
	体质测试：男女生50m测试
	十三
	25
	健康教育专题

	
	8
	体质测试：男女生立定跳远测试
	
	26
	足球：1、脚底接球   2、脚背正面踢球。

	五
	9
	体质测试：男生：(引体向上)、女生：(一分钟仰卧起坐)
	十四
	27
	足球：1、脚背正面踢球   2、脚底接球。

	
	10
	体质测试：男生：(1000m)、女生：(800m)
	
	28
	足球：1、前额正面头顶球   2、素质练习

	六
	11
	篮球：1、球性练习2、游戏
	十五
	29
	足球：1、掷界外球   2、教学比赛

	
	12
	篮球：1、球性练习   2、传接球组合练习
	
	30
	足球：1、直传斜插配合   2、斜传直插配合   3、“一防二”防守战术

	七
	13
	篮球：1、复习传接球   2、学习急停跳投
	十六
	31
	篮球：教学比赛：三对三    裁判实践

	
	14
	篮球：1、复习急停跳投   2、防守练习
	
	32
	篮球：教学比赛：全场五对五

	八
	15
	篮球：1、复习急停跳投及上篮技术   2、学习传切配合
	十七
	33
	篮球：技能运用评价：全场比赛

	
	16
	健康教育专题
	
	34
	篮球：专项素质评价：5点折返跑

	九
	17
	田径：中长跑：途中跑   2、素质练习
	十八
	35
	篮球：技能掌握评价：1分钟罚球圈投篮

	
	18
	田径：中长跑：全程跑   2、素质练习
	
	36
	考核：篮球考核  其余任选一项。


备注：各教师可根据实际情况对模块作适当调整。
投掷教学内容单元教学计划
	教学
目标
	发展学生的力量素质和协调能力，增强上下肢和腰部的肌肉力量，培养学生合作、主动、探究意识、感受成功的愉悦，树立安全意识，学会自我保护

	序号
	课次
	教 学 内 容 与 要 求
	教  学  建  议

	1
	2
	1、 改进最后用力的技术

2、素质练习
	教学建议：
1、了解投掷运动对促进身体力量素质发展和提高的作用，掌握有关投掷技术的理论基础知识。
2、懂得滑步推实心球的用力顺序，进一步掌握投掷技术和方法。
3、发展上下肢与躯干的协调性，增强上下肢与腰腹肌力量，提高投掷能力。


	2
	3
	1、 改进滑步技术

2、 素质练习
	教学建议：
1、锻炼学生敢于挑战，增强自信，克服困难的信心和勇气
2、培养学生互相合作、互相帮助、共同提高的团队精神

	3
	4
	1、 完整技术 
2、素质练习
	教学建议：、
 1、通过考核，了解学生体质健康的实际情况，完成数据的采集
2、促进提高学生的运动和健康水平



篮球教学内容单元教学计划
	教学
目标
	1、了解配合的重要性及其练习的方法, 逐渐巩固传切配合技术
2、提高学生身体的灵敏性、柔韧性、肌肉力量等素质水平
3、培养学生敢于挑战、自信自强、促进个性发展
4、主动养成与同伴合作学练，增强人际交往能力，培养学生团结协作的团队精神

	序号
	课次
	教 学 内 容 与 要 求
	教  学  建  议

	1
	11
	篮球：1、球性练习2、游戏
要求：（1）学会观察、模仿
（2）相互帮助、纠错
	教学建议：
充分利用手势进行方向性移动，球性练习次数多。

	2
	12
	篮球：1、球性练习  2、传接球组合练习
要求：（1）学会正确姿势
（2）协同练习，严肃认真
	教学建议：
  调动学生相互配合的能力。

	3
	13
	篮球：运球急停急起
要求：（1）控球稳，起动快
（2）组织练习分组快
	教学建议：
    巧妙地运用哨音进行交换练习。

	4
	14
	篮球：1、复习急停跳投  2、防守练习
要求：
小型练习多样
	教学建议：
    明确各自相互间的间隔与身高、力量的机动调整。

	5
	15
	篮球：1、复习急停跳投及上篮技术2、学习传切配合
要求：（1）步法正确，速度得当
（2）配合协调
	教学建议：
    语言提示各组练习进行间跑动的速度。

	6
	19
	篮球：1、复习传切配合2、学习策应配合
要求：（1）了解作用，主动练习
（2）各组创新能力强
	教学建议：
   发挥学生的主体的创新与协作能力。

	7
	20
	篮球： 1、复习策应配合  2、学习掩护配合
要求：（1）加强正确的动作概念
（2）提高身体的基本素质
	教学建议：
    提示学生平时注重身体基本综合素质的练习。


篮球教学内容单元教学计划
	教学
目标
	1、了解配合的重要性及其练习的方法, 逐渐巩固传切配合技术
2、提高学生身体的灵敏性、柔韧性、肌肉力量等素质水平
3、培养学生敢于挑战、自信自强、促进个性发展
4、主动养成与同伴合作学练，增强人际交往能力，培养学生团结协作的团队精神

	序号
	课次
	教 学 内 容 与 要 求
	教  学  建  议

	8
	21
	篮球：1、复习防守技术
2、 人盯人战术
要求：（1）掌握正确的方法
（2）了解规则要求
	教学建议：
1、集中认真听讲，积极思考理解技术要领和基本方法，积极回答老师问题，聆听其他同学的发言并思考
2、一对一实战体验
3、三对三练习
4、集中效果展示，自评、互评。
5、半场比赛，提高自信，享受成功。

	9
	22
	篮球：1、复习人盯人战术
2、学习破人盯人
要求：（1）了解一般的规则
（2）掌握方法正确，到位
	教学建议：
 1、二人一组突破防守练习（无球）
突破后二人位置互换
2、二人一组突破防守练习（有球）
突破后二人位置互换


	10
	23
	篮球： 1、复习防守技术
2、学习联防战术
要求：（1）判断准确
（2）跑位及时
	教学建议：
 1、认真听讲，细致观察示范，精力集中，积极思考理解技术要领和基本方法
2、二人一组突破防守练习（无球）
突破后二人位置互换
3、二人一组突破防守练习（有球）
突破后二人位置互换


	11
	24
	篮球：1、复习联防战术
2、学习破联防战术
要求：  上下肢协调

	教学建议：
1、认真听讲，细致观察示范，精力集中，积极思考理解技术要领和基本方法
2、按要求在小组长的带领下通过5对5教学比赛练习联防战术
3、集中认真听讲，接受指导



篮球教学内容单元教学计划
	教学
目标
	1、了解配合的重要性及其练习的方法, 逐渐巩固传切配合技术
2、提高学生身体的灵敏性、柔韧性、肌肉力量等素质水平
3、培养学生敢于挑战、自信自强、促进个性发展
4、主动养成与同伴合作学练，增强人际交往能力，培养学生团结协作的团队精神

	序号
	课次
	教 学 内 容 与 要 求
	教  学  建  议

	12
	31
	篮球：1、教学比赛：三对三   2、裁判实践
要求：（1）学会观察、模仿
（2）相互帮助、纠错
	教学建议：
通过比赛，检验学生基本技战术在实战中的运用

	13
	32
	篮球：教学比赛：全场五对五
要求：
协同练习，严肃认真
	教学建议：
 1、提高学生对技、战术的运用能力，发展体能，培养合作精神，并能对同伴进行评价

2、提高学生身体的灵敏性、速度、肌肉力量等素质水平
 

	14
	33
	篮球：技能运用评价：全场比赛\
要求：培养学生敢于挑战、自信自强，促进个性发展
	教学建议：
  主动养成与同伴合作学练，增强人际交往能力，培养学生团结协作的团队精神

	15
	34
	篮球：专项素质评价：5点折返跑；
要求：促进提高学生的运动和健康水平

	教学建议：
1、锻炼学生敢于挑战，增强自信，促进个性发展
2、培养学生互相合作、互相帮助、共同提高的团队精神

	16
	35
	篮球技能掌握评价：1分钟罚球圈投篮：
要求：通过考核，了解学生对所学内容掌握的实际情况，促进提高学生的运动和健康水平
	教学建议：
 锻炼学生敢于挑战，增强自信，促进个性发展、培养学生互相合作、互相帮助、共同提高的团队精神

	17
	36
	篮球：考核：篮球考核  其余任选一项。
要求：认真考核
	教学建议：
   多种考核选择，发展学生的个性，培养专业技能


理论课教学内容单元教学计划
	教学目标
	使学生了解本学期的教学内容，确立目标，掌握科学锻炼身体的方法，理解环境保护的意义，有高度的社会责任感。

	序号
	课次
	教 学 内 容 与 要 求
	教 学 建 议

	1
	1
	引导课：预防和消除心理障碍的方法
要求：1、对少数有心理困扰或心理障碍的学生给予科学有效的心理咨询和辅导，让他们掌握摆脱障碍方法，调节自我，促进学生身心全面和谐发展和素质全面提高。
2、 教学生学会体察和表达自己的和他人的情绪情感，学会有效控制、调节和合理疏泄消极情感，并进行相关技巧的训练

	教学建议：
教学重点：中学生心理障碍的常见症状及原因。
教学难点：中学生心理障碍的常见症状的分析及对心理疾病的度的把握。
教学方法：1、 讲述与讨论2、 行为训练


	2
	16
	理论：健康在心灵
要求：（1）正确理解健康的完整概念；掌握心理健康的基本内涵
（2）确立保持与增进身心健康的正确态度与行为方式

	教学建议：
（1） 健康的概念
（2）健康的表现形式


	3
	25
	足球：足球理论知识
要求：一、简单了解足球的发展历史；
二、掌握足球比赛的基本要素（包括：比赛场地、球、队员人数、队员装备、裁判员、助理裁判员、比赛时间等）；
三、掌握越位以及越位的判罚
	教学建议：
重点：足球竞赛规则的基本知识的掌握；
难点：越位历来都是足球比赛中裁判员容易出现错判、漏判的环节，对于越位的判罚需要主裁判和助理裁判的密切配合。因此对越位的讲解是本堂课的难点，特别是对于一些比如处于越位是否参与比赛等情况的判罚。



足球教学内容单元教学计划
	教学
目标
	1、初步掌握足球技术，提高踢球技术，规范比赛制度
2、提高学生身体的灵敏性、柔韧性、发展腿部力量，增强球性
3、培养学生敢于挑战、自信自强、促进个性发展
4、主动养成与同伴合作学练，增强人际交往能力，培养学生团结协作的团队精神

	序号
	课次
	教 学 内 容 与 要 求
	教  学  建  议

	1
	26
	足球：1、脚底接球  2、脚背正面踢球
要求：初步掌握脚底接球技术，提高脚背正面踢球技术
	教学建议：
提高学生身体的灵敏性、柔韧性、发展腿部力量，增强球性

	2
	27
	足球：1、脚背正面踢球  2、脚底接球
要求：巩固提高脚背正面踢球和脚底接球技术
	教学建议：
    培养学生合作探究，增强人际交往能力，培养学生互相帮助，团结友爱的精神

	3
	28
	足球：1、前额正面头顶球  2、素质练习
要求：初步掌握前额正面头顶球技术，熟练球性 


	教学建议：
培养学生敢于挑战、自信自强，促进个性发展


	4
	29
	足球：  1、掷界外球   2、教学比赛
要求：初步掌握掷界外球技术和有关规则，并能在比赛中正确运用
	教学建议：
 1、认真听讲，细致观察示范，精力集中，积极思考理解技术要领和基本方法
2、徒手模仿练习。
3、与接球、头顶球、踢球进行综合练习。
4、掷远比赛


	5
	30
	足球：1、直传斜插配合。2、斜传直插配合。3、“一防二”防守战术
	教学建议：
 初步掌握两种“二过一”进攻配合及“一防二”防守战术的方法、特点及运用条件


耐久跑教学内容单元教学计划
	教学目标
	学生知道跑的节奏平稳性的重要性，并能合理控制速度，体力分配得当，意志顽强，能克服“极点”现象。

	序号
	课次
	教 学 内 容 与 要 求
	教 学 建 议

	1
	17
	内容： 1、途中跑、2、素质练习
要求：（1）掌握正确的跑姿、呼吸节奏
（2）相互鼓励，坚持到底
	教学建议：
1、知道中长跑的技术，正确认识中长跑对促进身心健康发展的重要性。
2、掌握中长跑技术，懂得合理分配体力、正确的呼吸方法，正确处理好极点与第二次呼吸。
3、发展肌肉的有氧耐力，跑的能力，增强体能。
4、培养学生自我调控能力和吃苦耐劳，坚毅顽强的良好的意志品质。

	2
	18
	内容：：1、全程跑、2、素质练习
要求：（1）合理分组（按能力）
（2）相互协作
	教学建议：
1、知道中长跑的技术，正确认识中长跑对促进身心健康发展的重要性。
2、掌握中长跑技术，懂得合理分配体力、正确的呼吸方法，正确处理好极点与第二次呼吸。
3、发展肌肉的有氧耐力，跑的能力，增强体能。
4、培养学生自我调控能力和吃苦耐劳，坚毅顽强的良好的意志品质。


