基于核心素养的高中数学概念教学

概念教学是数学学习的重要基础，也是培养学生数学抽象、数学建模、逻辑推理、直观想象等核心素养的重要载体，学生只有掌握好数学概念，才能真正理解数学知识，提高数学能力，才能更好地培养数学核心素养。

   下面我以高一数学必修1中函数单调性为例，谈谈我的做法。
   鉴于高一学生的基础和认知水平，在导入环节中，我让学生先从“形”、“数字变化”上去直观感知函数图象的变化，一方面为后面做铺垫，同时培养学生“直观想象”的数学核心素养，设计了如下问题：

1.借助直观感知，口头描述一次函数y=x和二次函数y=x2图象的变化趋势。这个过程中注意要引导学生沿着x轴正方向观察其变化，也可以借助几何画板的动画效果，让动点沿着图象曲线运动，学生在观察时，更直观形象。    

   2.学生对函数单调性有了“上升”、“下降”的初步概念后，列出一次函数y=x的x与y的对应值列表：
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要求学生再一次观察函数y=x的自变量x与函数值y的对应值的变化规律，用自然语言去描述在区间（-∞，+∞）上，函数y=x随着x值的增大是怎样变化的？
3.列出二次函数f（x）= x2的x与y的对应值列表：
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要求学生用自然语言描述在区间（-∞，+∞）上，二次函数y=x2随着x值的增大是怎样变化的？这个问题的提出，一方面是为了培养“类比推理”的数学思维，另一方面是为了得出二次函数f（x）=x2与一次函数y=x在描述上的不同，突出函数单调性的局部性特征。

   4.要求学生分小组讨论用数学符号描述“函数f（x）=x2，函数f（x）的值随着x的增大而增大”。通过讨论，学生初步作出如下的分析探究：“x”增大，“f（x）”就增大，即只要x1小于x2，那么f（x1）就小于f（x2），但这显然不完整，于是在教师的引导下，学生进一步交流探究，得出“x1与x2是任意的，”对函数单调性的定义形成有效补充，最后，通过师生合作，得出增函数的定义。

5.讨论函数f（x）= x2在区间（-∞，0]上是减函数又是如何描述的？学生能很自如地发挥类比思想，作出准确回答。

  通过前面5步的“问题设问”，学生逐渐清晰感悟出函数单调性定义的函数值f（x）随着x的变化本质，感受到征服函数概念的成功喜悦，消除畏难心理，增强学习数学的信心。
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6.精选例题，巩固深化理解概念。通过上面的提问，从理论上讲，学生已经成功突破“函数单调性概念”学习的重难点，但是，在概念的应用上如何呢？我又提出了如下问题：画出下列函数图象，并根据图象说出函数y=f（x）的单调区间，以及在各单调区间上函数y=f（x）是增函数还是减函数.

通过这次练习，学生更深刻地理解了函数单调性定义的本质，很好地扩展了数学思维，起到巩固、深化、理解概念的效果，很好地培养了逻辑推理、数学抽象等核心素养。

  总之，在整个“函数单调性”概念教学中我注意了探究过程，从具体到抽象，由浅入深，又深入浅出，步步引导学生体验、理解函数单调性的概念，“使学生经历研究一个数学对象的基本过程”,逐步加强了学生数学学科核心素养的养成。
