泰兴市第四高级中学2018高一英语教学案一体化讲义


Unit 3 Looking good, feeling good

________________ 锻炼；计算出；弄懂，弄明白；制定出；发生，进展

【用法】________________________ 在健身房锻炼‖_______________经常锻炼‖__________________ 计算出答案‖_____________ the plot of a story 弄明白小说的情节‖____________ a compromise 商定一个折中方案‖__________________ 进展顺利

_________ /slɪm/ adj. 苗条的，纤细的；（机会、希望等）微小的，渺茫的

【用法】a ____________________ 苗条的体形/身材/纤细的腰肢‖a _______chance of success 成功的可能性不大‖________________ 希望渺茫‖_________________________ that someone may have survived. 有人幸存下来的可能性极小。

____________ /'fɪgә(r)/ n. 体形；数字；（具有某种性格特征或外表的）人物，重要人物；人影

【用法】___________________ 保持优美的身材‖a four ____________ number 4 位数‖an influential political __________一位有影响力的政治人物‖____________________in the distance 远处的一个黑色人影‖a figure of fun 笑柄

____________/ә'ʃeɪmd/ adj. 惭愧的，羞愧的

【用法】___________________(doing) sth 对……感到羞愧‖Jack was ______________ that he had lost his temper. 杰克因自己发脾气感到很惭愧。

_____________ /'weɪtlɒs/ n. 减肥，瘦身

___________ /pɪl/ n. 药丸，药片

【用法】__________________________ 吃减肥药‖sugar/sweeten the pill 给药丸加糖衣；使不愉快的工作（局面）变得较容易接收‖a bitter pill to swallow 不得不接收的现实；不得不忍受的耻辱：His failure was____________________________________. 他的失败是一颗难以吞咽的苦果。

____________ /'kɪlәɡræm/ n. 千克，公斤

________ /wɜːk/ vi. 起作用，有效果，奏效

【用法】________________________. 这个方法不管用。

_________________ /ˌenә'dʒetɪk/ adj. 精力充沛的，充满活力的

【用法】a ___________________ and _____________employee 一位工作努力，精力充沛的员工

【拓展】___________ /ˈenәdʒɪ/ n. 力量，活力；能，能量，能源；精力

____________ /rɪ'kʌvә(r)/ vt. 重新获得，恢复 vi.复原，恢复健康

【用法】________________ 使自己恢复到正常状态‖____________________ 恢复平衡‖_____________________________ 找回被盗的汽车‖___________________ 感冒痊愈

【用法】_______________ n. 恢复健康，康复；恢复；重新获得，找回

*liver /'lɪvә(r)/ n. 肝脏

________________ /'feɪljә(r)/ n. 失败；衰退，衰竭；故障，失灵

【用法】____________________ 以失败而告终‖a ___________________ 彻头彻尾的失败（者）‖engine _______________ 发动机故障 ‖_______________________ 心脏/肝功能衰竭

____________ /kәn'teɪn/ vt. 包含，容纳；抑制，克制（强烈的情感）；阻止，防止蔓延（或恶化）

【用法】_______________________ 含有重要信息‖unable to ____________ her excitement 无法抑制她内心的激动‖____________ the fire/violence 阻止火势/暴力事件

_____________ /'kemɪkl/ n. 化学物质‖adj. 化学的

【用法】a __________________ 化学元素‖ the __________________ 化学工业

_________________ /'triːtmәnt/ n. 治疗；待遇；处理

【用法】the best _______________ for a cold 治疗感冒的最佳方法‖____________________ 接收治疗‖special/preferential_________________特殊的待遇，优待‖a sewage treatment plant 污水处理厂

____________/'peɪnfʊl/ adj. 令人疼痛的；痛苦的

【用法】a _____________________ 疼痛的背伤‖a _____________________________ 痛苦的经历/回忆/决定

______________ /'dæmɪdʒ/ vt. & n. 损害，伤害

【用法】__________________ 损毁一辆车‖__________________ 损害健康‖damage _________________ 损害某人的形象/声誉‖serious/severe/extensive/permanent/minor __________ 重大的/严重的/大范围的/永久性的/轻微的损坏‖_______________________ the environment 破坏环境‖cause considerable emotional ____________造成巨大的感情创伤‖the ___________is done 已经造成的伤害，无法挽回

______________/ә'træktɪv/ adj. 有吸引力的，有魅力的

【用法】__________________ woman 妩媚的女人‖___________________offer/proposition 诱人的提议

【拓展】___________/әˈtrækt/ vt. 吸引，引起‖_________________ /әˈtrækʃn/ n. 喜爱，喜欢；诱惑物；吸引力，诱惑力

______________/ɪm'bærәst/ adj. 尴尬的，不好意思的，难为情的

【用法】__________________ 尴尬的笑‖_____________________________ her look 对自己的长相感到难为情‖financially ______________ 拮据的，经济困难的

【拓展】_______________ /ɪmˈbærәs/ vt. 使尴尬，使窘迫；使……陷入困境‖_________________ adj. 令人尴尬的，使人难堪的‖__________________ n.尴尬，窘迫；使人难堪或为难的人或事

__________________ /'preʃә(r)/ n. 压力

【用法】air/water/tyre _____________ 气/ 水/ 胎压‖__________________高/ 低气压‖_________________ 在压力下‖_____________________ 工作压力‖_______________________ 向……施压

________________ /ˌәʊvә'weɪt/ adj. 肥胖的，体重超标的

【用法】_______________________ 一位肥胖的妇女‖____________________ 超重的行李

_______________ /'daɪәt/ n. 节食；日常饮食‖vi. 节食，控制饮食

【用法】______________________ 均衡的饮食‖a salt-free diet 无盐饮食___________________ 节食

_____________ /prɪ'fɜː(r)/ vt. 更喜欢

【用法】_________________________ 更喜欢古典音乐‖_______________________ 和猫比起来更喜欢狗‖_____________________________ 更愿意生活在乡下‖________________________ 更喜欢乘火车旅行‖___________________________= _____________________________ = ______________________________ 宁愿做 A 也不愿做 B

【拓展】_______________ n.喜爱，偏爱；偏爱的事物；优先（权）‖preferential adj. 优先的；优待的；优惠的

_____________ /weɪst/ n. 腰，腰部；腰围

____________ /'sʌfә(r)/ vt. & vi. 受苦；遭受（磨难）

【用法】________________________ 遭到失败‖ suffer __________________ 遭到损害/ 遭受损失/ 受伤‖ ________________________ 承担后果，受到惩罚‖sb will ____________某人会因此而吃苦头‖_____________________________ 遭受心脏病之苦

____________/'æθliːt/ n. 运动员

【用法】a natural _____________ 天生的运动员

【拓展】_________________ adj.强壮的；擅长运动的；运动的

__________ /ɪ'fekt/ n. 效果，作用；影响

【用法】the_____________________吸烟的坏处‖have ____disastrous ____________the economy 给经济带来灾难性的影响‖cause and effect 因果‖put/bring sth______________ 实施计划；落实想法‖_______________________（法律、规则或制度）生效

【拓展】______________ adj.有效的；生效的；引人注目的，醒目的

_______________ 副作用

_______________ （头发等）脱落；争吵

【用法】_________________ 头发脱落‖_____________________________和男朋友吵嘴

__________ /ә'fekt/ vt. 影响；（病毒）感染

【用法】____________________ 影响我的决定‖the _______________ areas 感染处

______________/ә'tʃiːvmәnt/ n. 成就

【用法】a remarkable________________ 了不起的成就‖__________________________ 成就感

_____________ /pәʊst/ n. （在网上发布的）帖子；邮政，邮递，邮件；职位

【用法】_____ post 邮寄‖____________ a post 就职‖resign (from) a post 辞职

_____________ /'membәʃɪp/ n. 会员资格，成员资格

【用法】_____________________ 会员卡/会费

___________________ /ɪn'klʊdɪŋ/ prep. 包括

【用法】Six people were killed in the accident, ______________ a child / a child _________. 车祸中有六人丧生，包括一名孩子。

______________ /brɑːntʃ/ n. 树枝；分支；分部，分店

【用法】a____________________掉下的树枝‖a___________________河流的分支‖a branch of medicine 医学的一个分支‖__________________ 开家分店

______________ /'daʊntaʊn/ adv. 在市中心，往市中心（尤指商业中心区）

【用法】_______________________ 去市中心

_______________ /'friːweɪ/ n. <美> 高速公路

____________ /'mɪdnaɪt/ n. 午夜

_________________ /ɪ'kwɪpmәnt/ n. 器材；设备

【用法】_______________________ 办公室设备‖______________________一套设备

__________________  强身健体

____________________ 充分利用________ /'mærәθәn/ n. 马拉松赛跑____________ /'ekspɜːt/ n. 专家

【用法】_______________________某方面的专家

*chip /tʃɪp/ n. (通常用复数 ___________) 薯条

__________ /'sædnәs/ n. 悲伤

【用法】______________________ 感到深深的悲痛‖___________________欢乐和悲伤

__________ /'kʌmfәt/ n. 安慰；舒适

【用法】_____________________from sth 从某事中得到安慰‖it is _____________to do sth 做某事令人安慰

【拓展】______________ /ˈkʌmftәbl/ adj. 舒适的；令人满意的；放心的，欣慰的

_____________/'juːslәs/ adj. 无用的，无效的

【用法】a _________________________ 一则无用的信息‖__________________ 做某事是无用的

_______________________  从长远角度看

【拓展】______________________ 从长远来看，终究

________________________ /ә'prɒksɪmәtlɪ/ adv. 大约

【用法】The journey ______________________. 旅程花了大约两个小时。

____________ /skɪp/ vt. & vi. 蹦跳着走；跳过，略过；不做（本来常做或应做的事）

【用法】_____________along at her mother’s side 在妈妈身旁蹦跳着走‖_________________ 跳过第一段‖_____________跳绳‖_____________________不吃早饭‖______________________逃一节英语课

_______________/'prɒpәlɪ/ adv. 适当地；恰当地

【用法】__________________ 运作正常‖___________________规矩点

________________ /'mәʊstlɪ/ adv. 主要地；通常

【用法】We're _____________ out on Sundays. 我们星期天一般不在家。‖

Many visitors arrived,_________________. 来了很多游客，大部分是学生。

_______________ /'sɪstәm/ n. 身体，（器官）系统；体系；制度

【用法】an alarm____________ 报警系统‖__________________铁路系统‖_________________政体‖__________________教育体制

______________ /skɪn/ n. 皮肤

【用法】a ____________________ 皮肤病‖be _______________________ 瘦得皮包骨头

___________ /kaʊnt/ vi. 认为，算作；重要‖vt. 数数

【用法】_____________________ 从 1 数到 10‖___________________________ 这场比赛每一分都很重要。‖ ______________________ my best friend 把他视为我最好的朋友。‖______________________________ (before they are hatched)不要蛋未孵先数小鸡；不要打如意算盘

____________________ /'piːsfl/ adj. 平静的；和平的

【用法】_____________________ 平静的生活‖___________________atmosphere 宁静的气氛‖_____________________solution 和平解决的办法

______________________ /'kɒnsәntreɪt/ vt. & vi. 集中（注意力、思想等）；全神贯注

【用法】__________________________________________________sth 把注意力/努力/思想集中到某事上

【拓展】_________________ n. 专心，专注；集中

___________________/ә'maʊnt/ n. 数量

【用法】_________________________water 少量/大量的水‖_________________________ money 相当数额的钱

________________________________ 事实上，其实

【用法】_____________________实际上，事实上

_____________/lɒs/ n. 丧失，丢失，损失

【用法】________________ 失血‖___________________ 丧生‖_________________ 失落感‖_________________ 困惑，不知所措

______________ /geɪn/ vt. 增加；获得，赢得

【用法】_______________________________ 增加体重/速度/高度‖___________________ 得高分‖_____________________ 获得独立‖_________________ 获得经验‖_______________________得以进入/接近某物‖nothing ventured, nothing gained. 不入虎穴，焉得虎子。



